Tenue d’un Jury Citoyen, 24 mai 2011

Institut universitaire de gériatrie de Montréal

Le projet de recherche Citizen Jury qui s’est tenu le 24 mai 2011 fut une activité de
rayonnement scientifique et de transfert de connaissances importante du regroupement
Incontinence et Sexualité du Réseau québécois de recherche sur le vieillissement (RQRV)

Cette activité est née du constat que la plupart des études portant sur I'incontinence urinaire
chez la femme agée sont initiées par les chercheurs ou par I'industrie pharmaceutique. Mais,
les personnes souffrant d’incontinence urinaire sont rarement impliquées dans |I’élaboration
des questions de recherche, les criteres d’inclusion et d’exclusion ainsi que le choix des outils
de mesure.

L’objectif de ce projet visait a déterminer les problématiques de recherche prioritaires les plus
significatives pour les femmes agées souffrant d’incontinence urinaire. En effet, des études
récentes montrent que les perceptions et les besoins des personnes incontinentes semblent
différer de celles des professionnels de la santé. L’absence d’implication des femmes
incontinentes dans la recherche pourrait par conséguent mener a |’élaboration de projets de
recherche et au développement de traitements qui ne correspondent pas aux réels besoins de
ces femmes.

Concrétement, cette activité a permis de rassembler 45 femmes incontinentes autour de 5

experts membres du regroupement thématique Incontinence et Sexualité du RQRV qui les ont
informées de I'état actuel des évidences scientifiques vis-a-vis les différents traitements de
I'incontinence urinaire (exercices, changements des habitudes de vie, médication ou chirurgie).
Par la suite, sur base de cette information recue, les participantes ont été invitées a donner leur
opinion et leurs recommandations en ce qui a trait aux priorités de recherche.

Les données recueillies dans le cadre de ce projet nous informeront des problématiques de
recherche prioritaires et des mesures d’outcome les plus significatives pour les femmes agées
souffrant d’incontinence urinaire. L'impact des femmes incontinentes dans la recherche
pourrait par conséquent mener a de meilleurs choix de question de recherche, de devis et le
cas échéant, aurait pour résultats le développement et I’évaluation d’outils diagnostiques ou
d’intervention transférable a la clinique et a la population cible.

Voir photos ci-dessous
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45 femmes étaient rassemblées autour d’une seule thématique : I'incontinence urinaire!



Les outils de mesure

Par Dr Danny Liberman, résident en
urologie, département d’urologie, Faculté
de médecine, Université de Montréal.

Les outils de mesure

Par Dr An Tang, radiologue, et professeur
adjoint de clinique, département de
radiologie, Faculté de médecine,
Université de Montréal.

Les pessaires et les chirurgies

Par Dr Marie-Claude Lemieux,
urogynécologue et professeur adjoint de
clinique, département d’obstétrique-
gynécologie, Faculté de médecine,
Université de Montréal
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Les facteurs de risque, protections
existantes et les traitements
conservateurs

Par Dr Mélanie Morin, PhD,
physiothérapeute, professeur adjoint,
Ecole de réadaptation, Faculté de
médecine et des sciences de la santé,
Université de Sherbrooke, chercheur,
équipe de recherche sur la douleur, Centre
de Recherche Clinique Etienne-Le Bel,
Centre  Hospitalier  Universitaire de
Sherbrooke.

Les médications

Par Dr Martine Jolivet, urologue, et
professeur adjoint de clinique,
département d’urologie, Faculté de
médecine, Université de Montréal.




